
村立東海病院ですこんにちは！

受診してみませんか？ 人間ドック

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉保険課地域医療担当（☎287-0899）

　私たちが住民の皆さんの健康のためにできることは、病気を早期に発見し、早期
治療をしていただくための力になることだと思っています。ぜひ人間ドックに興味
を持ち、ご自身の健康管理のための第一歩を踏み出していただきたいと思います。
　また、当院と提携する保険に加入している方やその家族の方は、割引制度が適用
される場合があります。人間ドックについて、分からないことや相談したいことが
ありましたら、お気軽に健診室（直通☎282-2614）へお問い合わせください。

■健診室から皆さんへ

　「人間ドックを定期的に受診しましょう」と言われても、なかなか受診の決心がつかない方もいると思います。
“興味はあるけれど、一人で人間ドックを受けるのは不安…”という方は、家族や友人、職場の同僚の方と一緒
に受診してみてはいかがでしょうか。健康管理を通じてコミュニケーションを取ることができるので、お勧め
の受診方法です。当院でも毎年、ご夫婦や職場の同僚の方と来られる方が多数いらっしゃいます。

■家族や友人、職場の同僚と一緒の受診はいかがですか？

　厚生労働省の統計報告によると、茨城県民の死因として多いのが、①悪性新
生物（がん）、②心疾患、③肺炎、④脳血管疾患 であり、その死亡率は全国で
も高い状況にあるとされています。これらの病気を早期発見するためには、定
期的に人間ドックを受診することが重要です。
　人間ドックは、自覚症状の少ない病気の早期発見や早期治療を目的としています。検査項目が多く、さまざ
まな観点から総合的に判断することができるため、病気を見つけ出せる可能性が高くなっています。病気によっ
ては、自覚症状が出てからでは治療期間が長くなり治療費が高額になる場合や、一度発症すると一生病気に付
き合っていかなければならない場合もあるため、病気の早期発見･早期治療が重要となります。

■ご存知ですか？ 茨城県民の健康状況 茨城県民の死因順位
（平成28年人口動態統計）

第１位 悪性新生物（がん）
第２位 心疾患
第３位 肺炎
第４位 脳血管疾患

■人間ドックを受診する際は、「オプション検査」がお勧めです！
　村立東海病院の人間ドックでは、自由にオプション検査の追加をすることができます。中でも、「胃内視鏡
検査（胃カメラ）」、「頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査」、「頚

け い

動脈超音波検査」、「前立腺検査」が人気です。
　「胃内視鏡検査」は不安に思う方もいると思いますが、当院では、検査直前に眠気を催す「鎮静剤※」を注射し
ており、検査時の身体的な負担を軽減し、リラックスした状
態で検査を受けていただくことができます。

【頭部ＭＲＩ＋ＭＲＡ検査】【胃内視鏡検査】

※効果には個人差があります。また「自家用車を運転して帰宅される方」、

「健診後に仕事をされる方」、「帰宅後に自動車等を運転される予定の

方」は、安全面を考慮の上、鎮静剤を使用することはできませんので

ご了承ください。

村立東海病院　健診室

皆さんの健康づくりを、
全力でお手伝いします！
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