
Q1.お住まい
東海村 42
ひたちなか市 0
那珂市 1
日立市 1
その他 1

Q2.性別
女性 36
男性 8
未記入 1

Q3.年齢
70歳以上 31
60歳以上70歳未満 8
40歳以上60歳未満 5
20歳以上40歳未満 1
20歳未満 0

Q4.村立東海病院を利用したことがあるか？
はい 44
いいえ 1

Q5.村立東海病院利用理由（複数回答可）
かかりつけだから 25
家が近いから 20
評判が良いから 7
職員が親切だから 9
設備が整っているから 11
診療科目が多いから 8
その他 1

Q6.今回の講座に参加された理由（複数回答可）
講演内容に興味があるから 43
薄井医師が講師だから 16
とうかい健康ポイントを貯めているから 1
その他 3
（講座内容回答⇒「認知症とは」４・「予防方法」７）

Q6.今回の講座を何で知ったか？（複数回答可）
院内ポスター・チラシ 14
院外ポスター・チラシ 3
村報（広報とうかい） 23
家族・友人・知人 8
ホームページ 0
その他 1
（院外回答⇒絆、中丸コミセン）
（その他回答⇒ケアマネージャーから聞いて）

Q7.満足
はい 32
いいえ 1
未記入 12

健康公開講座アンケート集計結果

　2月12日（水）、当院の会議室にて第9回健康公開講座『認知症について』が行われました。講演後、来場者にお
答えいただいたアンケート結果をお知らせします。
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Q8.講義の時間
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2
0
14

Q9.参加回数
26
9
5

5

Q10.今後取り上げてほしいテーマやご意見・感想
・ 「フレイル」について

・ 各種の病気に対する日常生活での注意点等について
講座内容は、ごもっともで、説得力があり、再認識した。

・ 食生活について

・ 認知症の検査を病院や健康診断の時にお願いしたいと思っています。よろしくお願いします。

・ 地域に反映したい

・ 認知症と忘れ物の違いが分かりやすく、理解できました。

・ 薄井先生の話分かりやすい。声の高さ、速さなど最高でした。

・ 我主人ですが、、日常生活の中で物事を忘れっぽいです。そして、「オレ、忘れっぽくなった。
今、何をしたかも忘れるし、どこへしまったのか忘れてしまう。」と言う。この自信のない言葉を発した
時どういうケアをするか知りたい。

・ 本当に心配な方は自身も心配でしょうし、一人住まいの方でどう、どこまでかかわるかとまどいます。

・ 体脂肪の↓方法について
今日のお話はとても分かりやすくてよかった。

・ 今回初めて参加いたしました。とても参考になりました。今後も、このような健康講座を続けて
いただきたく、よろしくお願いします。

・ 初めての参加でしたが、とても勉強になりました。これからもまた参加したいです。

・ がんについて、終末期のケアとかかわりについて

・ 話のレベルが一般の方にちょうど合っていたと思います。理解できました。関心のある演題を取り
上げていただき、ありがとうございます。

・ 大変分かりやすく、参考になりました。ありがとうございました。

・ どうもありがとうございました。次回、認知症関係の講座の時には、お声いただければチラシなどを
持ってきます。

・ 参加しやすい趣味の講座を歩いて行けるところで多く開催してほしい。一人では予防できないので
皆で取り組みをお願いしたい。

・ うつ病、アルツハイマー、発達障害についてやってほしい

・ 薬の効能、副作用について詳しく知りたい。同じ薬を飲み続けて良いのか、同じ効能の薬でも種類
があるのか、薬の変更を先生に依頼する事はできるのか。

・ 歩行困難につき、関連した体操やリハビリ学
高齢で一人暮らし、生活面、経済面で困ったときはどのようにすれば？
何らかの形で連絡はとれる方法？遠方の子供等に。
薄井先生の講座、ユーモラスであり、楽しく学ばせていただきました。
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