
耳掃除をしなくても、耳あかは自然と体外へ排出されます！
　耳の皮膚はベルトコンベアのようになって
おり、耳あかは自然と耳の奥から外側へと移
動します。外側へ移動した耳あかは、口の動
きなどにより、何もしなくても体外へ排出さ
れます（自浄作用）。耳あかの一部は耳の中に
とどまり、異物の侵入を防ぎます。

鼓膜

耳あかの流れ

耳あか

【正常な鼓膜】

村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

　毎日お風呂上がりに綿棒を使って耳掃除をしている方はいませんか。どのくらいの頻度で、何を使って耳掃除
をすればよいのか、よく分からないという方も多いと思います。今回は正しい耳掃除の方法について紹介します。

知りたい！ 正しい耳掃除のこと知りたい！ 正しい耳掃除のこと

　基本的には、耳掃除は不要です。しかし、外か
ら耳あかが見えることもあり、気になるようなら
月に１回程度、耳かきで耳の入口だけを掃除して
ください。痛みがある、巨大な耳あかがある、自
分で耳掃除をするのが怖いという場合は病院を受
診しましょう。

綿棒で耳掃除をするのは
耳を傷つける危険な行為です

海外の綿棒に書かれた警告文▼

注意：綿棒を耳の穴に入れないで。入れると傷がつき
ます。使用する場合は耳介だけを優しく拭ってくださ
い。子どもの手の届かない所で保存してください。

耳掃除が必要な場合は
「月１回程度、耳かきで入り口だけ！」

　海外の綿棒には下記のような記載がありま
す。綿棒は耳に優しいと思いがちですが、綿棒
で皮膚を擦ってしまうと、ヤスリのように皮膚
が剥ぎ取られて、細かい傷をつけてしまいます。
習慣的に耳掃除に綿棒を使用すると、耳が慢性
的に傷つき皮膚が肥厚し感覚がまひします。す
ると、鼓膜まで無痛で触れられる異常な状態と
なってしまい、外耳だ
けではなく、さらに奥
の中耳や内耳のけがや
病気の原因になってし
まいます。「たかが綿
棒」と侮ってはいけま
せん。

村立東海病院 耳鼻いんこう科医師　貞安 令

①利き手ではない方
の手(筆者は左利き)
で耳介を手前後方に
引きます。

②先の光る耳かきやピ
ンセットなどを利き手
に持ち、見える耳あか
だけを除去します。

【子どもの耳掃除の仕方】

【綿棒で傷つけた鼓膜】

「無理しない」「深追いしない」「取
れないなら諦める」のが原則です！
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